
L10K – 29.05. – 01.06.2014  KR + PB 
 60m 

Do 
14.00 

1.500m 
Do  15:30 

400m 
Do  18:00 

100m 
Fr  09:00 

3.000m 
Fr  11.30 

800m 
Fr 16.30 

200m 
Sa  8.00 

5.000m 
Sa  11.30 

1.000m 
Sa 16.30 

10.000m 
So  8.00 

Platz : 
Gesamt/AK 

Vanderheyden, Luise 
(1995) 

8,64 
785 

5:20,93 
684/1.469 

1:03,17 
772/2191 

13,93 
768/2.959 

12:39,63 
590/3.549 

---- ---- ----- ----- ----  

Brehme,Jasmin 
(1995) 

8,95 
729 

6:05,25 
481/1.210 

1:11,42 
579/1.789 

14,86 
665/2.454 

14:35,40 
376/2.830 

2:58,25 
470/3.300 

30,37 
6757 

24:53,26 
398/ 

3:59,15 
467/ 

56:09,61 
324/5.164 

  13/4 

Vanderheyden, 
Johanna (1997) 

8,35 
840 

5:37,02 
605/1.445 

1.01,80 
807/2.252 

13,48 
820/3.072 

12:34,39 
600/3.672 

2:30,73 
731/4.403 

26,66 
882/ 

22:16,94 
565/ 

3:22,72 
724/ 

48:58,23 
525/7.099 

   1/1 

Lauerwald, Luisa (1997 9,77 
591 

6:07,63 
472/1.063 

1:13,13 
542/1.605 

15,76 
573/2.178 

13:58,23 
439/2.617 

2:50,88 
535/3.152 

32,04 
591/ 

24:25,88 
425/ 

3:48,56 
536/ 

54:07,26 
376/5.080 

   16/6 

Mey, Seline (1998) 8,80 
756 

5:30,98 
634/1.390 

1.05,97 
703/2.093 

14,38 
717/2.810 

12:25,45 
619/3.429 

2:40,10 
636/4.065 

29,28 
733/ 

21:44,29 
603/ 

3:30,00 
668/ 

47:58,47 
557/6.626 

   3/2 

Schulte, Anna-Lena 
(1998) 

9,03 
715 

5:56,74 
517/1.232 

1:06,91 
681/1.913 

14,76 
676/2.589 

13:01,25 
546/3.135 

2:41,96 
618/3.753 

29,42 
725/ 

22:32,20 
547/ 

3:38,53 
622/ 

52:55,22 
409/6.040 

  7/3 

Kurfels, Paula 
(1999) 

9,70 
602 

6:31,02 
381/983 

1:19,41 
418/1.401 

16,53 
500/1.901 

14:15,58 
409/2.310 

3:07,03 
399/2.709 

33,78 
509/ 

24:36,15 
4157 

4.09,22 
406/ 

54:36,82 
363/4.402 

 20/7 

 
 



L10K – 29.05. – 01.06.2014     KR + PB 
 60m 

Do 14.00 
1.500m 
Do  15:30 

400m 
Do  18:00 

100m 
Fr  09:00 

3.000m 
Fr  11.30 

800m 
Fr 16.30 

200m 
Sa  8.00 

5.000m 
Sa  11.30 

1.000m 
Sa 16.30 

10.000m 
So  8.00 

Platz : 
Gesamt/AK 

Jaeger, Frank 
(1964) 

8,90 
554 

5:07,11 
470/1.024 

1:05,28 
483/1.507 

14,24 
558/2.065 

10:56,45 
514/2.579 

2:29,00 
465/3.044 

29,02 
540/ 

18:52,41 
521/ 

3:14,35 
482/ 

39:42,64 
534/5.121 

   26/2 

Greiner, Daniel 
(1984) 

8,64 
600 

4:31,55 
660/1.260 

59,41 
628/1.888 

13,81 
606/2.494 
 

9:52,22 
674/3.168 

2:15,14 
616/3.784 

26,94 
656/ 

17:10,17 
669/ 

2.55,76 
636/ 

35:39,51 
702/6.449 

   11/4 

Schade, Robin 
(1990) 

8,04 
714 

4:07,91 
804/1.518 

54,17 
774/2.292 

12,53 
759/3.051 

9:02,07 
814/3.865 

2:00,71 
794/4.659 

24,82 
786/ 

16:02,10 
777/ 

2:42,05 
766/ 

34:30,65 
754/7.742 

   1/1 

Gaedt, Dustin 
(1997) 

8,03 
716 

5:36,63 
336/1.052 

1:00,99 
584/1.636 

12,70 
738/2.374 

11:43,99 
409/2.783 

2.31,40 
442/3.228 

26,78 
666/ 

19:41,21 
457/ 

3:09,38 
522/ 

45:55,34 
321/5.195 

   24/3 

Fischer, Julian 
(1998) 

8,05 
712 

4:28,65 
677/1.389 

54,93 
752/2.141 

12,80 
726/2.867 

9:30,72 
732/3.599 

2:06,84 
716/4.315 

25,45 
746/ 

16:46,59 
705/ 

2:47,37 
715/ 

35:39,50 
702/7.183 

   6/2 

Anmerkung: Für Daniel Greiner liegt mir keine aktuelle Bestenliste vor, deshalb bei ihm keine Eintragung „PB“ 
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