Ausschreibung Laufcup 2018 des Landkreises SOmmerda
Der Laufcup 2018 besteht aus sechs Laufen:

21.04.2018 24. Sémmerdaer Citylauf

01.05.2018 Schlossberglauf Beichlingen

05.05.2018 Finnelauf in Billroda

24.06.2018 Lindenblitencross in Walschleben
28.09.2018 Lange Bahnldufe in Smmerda
03.10.2018 Cross der deutschen Einheit in Weillensee

Altersklassen

U20 mannlich und weiblich

AK 20 mannlich und weiblich

AK 30 méannlich und weiblich

AK 40 mannlich und weiblich

AK 50 mannlich und weiblich

AK 60 mannlich und weiblich und alter

Wertungsmodus

In die Wertung des Laufcups kommen Sportlerinnen und Sportler, die ihren Wohnsitz im Landkreis
Sommerda haben oder einem Sportverein im Landkreis S6mmerda angehoren und an mindestens
zwei Wettkdmpfen teilgenommen haben. Bei der Meldung zu einem Lauf muss der Sportverein
(oder wenn nicht vorhanden, der Wohnort) angegeben werden, da sonst die Punkte bei der
Auswertung nicht eindeutig zugeordnet werden kdnnen.

Die besten vier Ergebnisse der sechs Veranstaltungen kommen in die Wertung. Die Teilnehmer
haben freie Streckenwahl.

Platzwertung

1. Platz > 21 Punkte
2.Platz 2> 19 Punkte
3.Platz > 18 Punkte

20.Platz=> 1 Punkt

Streckenwertung

24. Sémmerdaer Citylauf 4 km = 1 Punkt, 10 km = 2 Punkte

Schlossberglauf 4 km = 1 Punkt, 14 km = 2 Punkte

Finnelauf 5,5 km =1 Punkt, 12,5 km = 2 Punkte, 25 km = 3 Punkte
Lindenblitencross 5,6 km =1 Punkt, 11,2 km = 2 Punkte

Lange Bahnlaufe 3000 m =1 Punkt

Cross der deutschen Einheit 3,5 km =1 Punkt, 10 km = 2 Punkte, Halbmarathon = 3 Punkte

Auszeichnung

Die drei besten Laufer jeder Altersklasse erhalten Urkunden. Eine Auszeichnungsveranstaltung der
besten Laufer findet im Dezember 2018 statt. Die Auswertung nimmt Sportfreundin Anke Jaeger vom
Sportverein Sémmerda [Telefon (03 63 71) 50 012] vor.



