
Ergebnisse Sömmerdaer Citylauf

10km Hauptlauf - ab m/w U20 und älter in 10er-Schritten (10km)

Pl. m/w AK Nr. Teilnehmer

Team /

Verein Altersklasse Rd/Zz Zeit

1 1 1 241 Marcel Krieghoff SC Impuls Erfurt M30 00:34:14.7

Rundendurchgang 1 00:06:26.2

Rundendurchgang 2 00:06:45.6

Rundendurchgang 3 00:06:57.5

Rundendurchgang 4 00:07:01.4

Rundendurchgang 5 00:07:03.9

2 2 2 263 Daniel Greiner SV Sömmerda e.V. M30 00:37:53.9

Rundendurchgang 1 00:07:05.7

Rundendurchgang 2 00:07:27.6

Rundendurchgang 3 00:07:43.0

Rundendurchgang 4 00:07:44.9

Rundendurchgang 5 00:07:52.6

3 3 1 298 Severin Benischke Erfurter LAC U20 m 00:39:21.4

Rundendurchgang 1 00:07:26.6

Rundendurchgang 2 00:07:51.1

Rundendurchgang 3 00:08:03.9

Rundendurchgang 4 00:08:04.0

Rundendurchgang 5 00:07:55.6

4 4 3 236 Hans Kreuzau LTV Erfurt M30 00:42:18.1

Rundendurchgang 1 00:07:46.9

Rundendurchgang 2 00:08:15.3

Rundendurchgang 3 00:08:40.0

Rundendurchgang 4 00:08:48.7

Rundendurchgang 5 00:08:47.0

5 5 2 245 Hannes Caspar SG Union Rastenberg e.V. U20 m 00:44:12.8

Rundendurchgang 1 00:08:08.3

Rundendurchgang 2 00:09:16.0

Rundendurchgang 3 00:09:19.0

Rundendurchgang 4 00:09:08.9

Rundendurchgang 5 00:08:20.3

6 6 3 260 Anton Bernhardt SV Sömmerda e.V. U20 m 00:44:16.1

Rundendurchgang 1 00:08:47.8

Rundendurchgang 2 00:08:55.7

Rundendurchgang 3 00:09:08.9

Rundendurchgang 4 00:08:59.1
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Rundendurchgang 5 00:08:24.4

7 7 1 234 Jens Welke Laufwerk Sömmerda M50 00:44:55.4

Rundendurchgang 1 00:08:38.5

Rundendurchgang 2 00:09:02.9

Rundendurchgang 3 00:09:05.5

Rundendurchgang 4 00:09:09.7

Rundendurchgang 5 00:08:58.5

8 8 4 268 Patrick Trinks SV Sömmerda e.V. M30 00:45:01.4

Rundendurchgang 1 00:08:12.8

Rundendurchgang 2 00:08:54.7

Rundendurchgang 3 00:09:14.7

Rundendurchgang 4 00:09:20.1

Rundendurchgang 5 00:09:18.8

11 9 5 257 David Hermann SV Sömmerda M30 00:46:42.6

Rundendurchgang 1 00:08:28.6

Rundendurchgang 2 00:09:11.8

Rundendurchgang 3 00:09:35.1

Rundendurchgang 4 00:09:58.2

Rundendurchgang 5 00:09:28.6

12 10 1 296 Franz-Richard Benad SV Sömmerda e.V. M20 00:46:46.2

Rundendurchgang 1 00:08:30.2

Rundendurchgang 2 00:09:33.2

Rundendurchgang 3 00:09:37.9

Rundendurchgang 4 00:09:57.5

Rundendurchgang 5 00:09:07.2

13 11 2 269 Hagen Zeibig SV Sömmerda e.V. M50 00:46:46.8

Rundendurchgang 1 00:08:38.1

Rundendurchgang 2 00:09:10.4

Rundendurchgang 3 00:09:43.3

Rundendurchgang 4 00:09:53.9

Rundendurchgang 5 00:09:20.9

14 12 1 239 Danny Beylich Run4Kids Sömmerda e.V. M40 00:47:20.4

Rundendurchgang 1 00:09:10.4

Rundendurchgang 2 00:09:01.1

Rundendurchgang 3 00:09:34.7

Rundendurchgang 4 00:09:42.4

Rundendurchgang 5 00:09:51.5
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15 13 3 256 Jörg Neumann SV Kraftsport Weißensee M50 00:47:31.6

Rundendurchgang 1 00:08:59.2

Rundendurchgang 2 00:09:24.2

Rundendurchgang 3 00:09:40.1

Rundendurchgang 4 00:09:47.7

Rundendurchgang 5 00:09:40.3

16 14 2 255 Thorben Janietz Stadtwerke Sömmerda

GmbH 

M20 00:48:06.7

Rundendurchgang 1 00:08:32.3

Rundendurchgang 2 00:09:11.7

Rundendurchgang 3 00:09:58.3

Rundendurchgang 4 00:10:19.0

Rundendurchgang 5 00:10:05.1

17 15 6 266 Norman Meier SV Sömmerda e.V. M30 00:49:16.7

Rundendurchgang 1 00:08:56.3

Rundendurchgang 2 00:09:30.6

Rundendurchgang 3 00:10:04.1

Rundendurchgang 4 00:10:30.6

Rundendurchgang 5 00:10:14.9

20 16 2 261 Enrico Billert SV Sömmerda e.V. M40 00:49:51.7

Rundendurchgang 1 00:09:21.9

Rundendurchgang 2 00:09:46.8

Rundendurchgang 3 00:10:05.9

Rundendurchgang 4 00:10:20.2

Rundendurchgang 5 00:10:16.8

23 17 4 232 Jeffreyn Rost Gymn. Kda U20 m 00:51:59.7

Rundendurchgang 1 00:08:53.4

Rundendurchgang 2 00:10:12.4

Rundendurchgang 3 00:10:37.2

Rundendurchgang 4 00:11:02.8

Rundendurchgang 5 00:11:13.8

25 18 4 249 Mario Schreiber Sömmerda M50 00:52:11.0

Rundendurchgang 1 00:10:00.0

Rundendurchgang 2 00:10:25.1

Rundendurchgang 3 00:10:43.3

Rundendurchgang 4 00:10:47.3

Rundendurchgang 5 00:10:15.0
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26 19 3 273 Peter Hänsgen WSV Oberhof M20 00:52:11.4

Rundendurchgang 1 00:08:57.5

Rundendurchgang 2 00:10:31.8

Rundendurchgang 3 00:10:27.8

Rundendurchgang 4 00:11:03.4

Rundendurchgang 5 00:11:10.7

27 20 3 258 André Röthig SV Sömmerda M40 00:52:24.1

Rundendurchgang 1 00:09:21.5

Rundendurchgang 2 00:09:58.8

Rundendurchgang 3 00:10:39.0

Rundendurchgang 4 00:11:10.3

Rundendurchgang 5 00:11:14.4

28 21 1 299 Frank Rudolph Olbersleben M60 00:53:05.2

Rundendurchgang 1 00:09:33.1

Rundendurchgang 2 00:10:19.9

Rundendurchgang 3 00:10:49.1

Rundendurchgang 4 00:11:07.5

Rundendurchgang 5 00:11:15.3

30 22 4 297 Andreas Twrznik Oberheldrungen M40 00:54:36.4

Rundendurchgang 1 00:09:55.5

Rundendurchgang 2 00:10:55.9

Rundendurchgang 3 00:11:15.9

Rundendurchgang 4 00:11:15.1

Rundendurchgang 5 00:11:13.7

31 23 7 251 Erik Trenkel Sömmerda M30 00:56:59.1

Rundendurchgang 1 00:10:39.1

Rundendurchgang 2 00:11:22.5

Rundendurchgang 3 00:11:26.8

Rundendurchgang 4 00:11:39.1

Rundendurchgang 5 00:11:51.4

34 24 2 272 Martin Gericke Weimar M60 00:58:51.0

Rundendurchgang 1 00:11:26.9

Rundendurchgang 2 00:11:38.9

Rundendurchgang 3 00:11:55.4

Rundendurchgang 4 00:12:01.9

Rundendurchgang 5 00:11:47.8

35 25 3 233 Winfried Krumbholz Kölleda M60 01:00:43.1

Rundendurchgang 1 00:10:44.2
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Rundendurchgang 2 00:11:55.4

Rundendurchgang 3 00:12:25.0

Rundendurchgang 4 00:12:41.3

Rundendurchgang 5 00:12:57.1

36 26 5 229 Sebastian Günther Berlstedt M40 01:01:08.6

Rundendurchgang 1 00:11:32.8

Rundendurchgang 2 00:12:14.9

Rundendurchgang 3 00:12:49.3

Rundendurchgang 4 00:12:48.5

Rundendurchgang 5 00:11:42.9

38 27 5 295 Christof Hens Belgien M50 01:04:43.0

Rundendurchgang 1 00:10:56.7

Rundendurchgang 2 00:12:10.4

Rundendurchgang 3 00:12:54.8

Rundendurchgang 4 00:14:20.7

Rundendurchgang 5 00:14:20.2

40 28 4 226 Günter Mosel M60 01:06:38.1

Rundendurchgang 1 00:12:19.0

Rundendurchgang 2 00:12:52.2

Rundendurchgang 3 00:14:33.5

Rundendurchgang 4 00:13:45.7

Rundendurchgang 5 00:13:07.5

41 29 4 246 Sebastian Forejt Sömmerda M20 01:09:58.5

Rundendurchgang 1 00:12:20.8

Rundendurchgang 2 00:13:28.6

Rundendurchgang 3 00:14:28.1

Rundendurchgang 4 00:15:11.7

Rundendurchgang 5 00:14:29.2

42 30 1 285 Gunter Kreyer Nohra M70 01:27:47.9

Rundendurchgang 1 00:15:28.0

Rundendurchgang 2 00:16:59.3

Rundendurchgang 3 00:17:27.4

Rundendurchgang 4 00:19:18.3

Rundendurchgang 5 00:18:34.6

43 31 6 259 Michael Bergmann SV Sömmerda e.V. M50 00:26:06.5

Rundendurchgang 1 00:08:07.1

Rundendurchgang 2 00:08:38.0

Rundendurchgang 3 00:09:21.3
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45 32 5 237 Martin Moses Palloks LTV Erfurt M20 00:16:47.0

Rundendurchgang 1 00:07:47.2

Rundendurchgang 2 00:08:59.8
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